@TranemoGF

halsar er valkomna till

TRANAN CUP

Iordagen och sondagen den 25-26 november 2023

Antligen ar Tranan cup tillbaka!

Det ar med gladje vi meddelar att vi antligen arrangerar Tranan cup igen. En tavling dar alla
gymnaster oavsett kunskapsniva kan delta.

Tavlingen delas in i sju klasser (niva 3—8 med tva aldersklasser i niva 7). Tumbling, trampett
och fristdende erbjuds i samtliga klasser.

Valkomna att anmala er via féljande lank: https://forms.gle/XXtEU3ayFC2PYJnm9
Tavlingsbestammelserna for Tranan cup finner ni langre ner i denna inbjudan.

Mer info om tavlingen kommer langre fram. Ni kommer dven hitta all kommande
information om Tranan cup pa var hemsida: www.tranemogf.se

Har ni nagra fragor eller funderingar redan nu ar ni varmt valkomna att hora av er till oss.

Halsningar,
Julia Edgren och Alicia Gustafsson
Tavlingsledare for Tranan cup 2023

Kontakta oss via mejl: tranancup@tranemogf.se
Kontakta oss via telefon: 0768-160825 eller 0703-332442



https://forms.gle/XXtEU3ayFC2PYJnm9

Tavlingsbestammelser - Tranan cup 2023

For niva 6-8 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 6-9 (version 2.0 januari 2023).
For niva 3-5 galler férbundets regionala tavlingsregler for niva 3-5 (version januari 2023).

TRANAN CUP

VIT (nivé 8)

GUL Yngre & GUL Aldre (niva 7)

GRON (niva 6)

Tavlingsform

Grentavling
Fast svarighetsvarde

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling
Fast svarighetsvarde

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling
Fast svarighetsvarde

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Klass/Alder |Fran 7 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare) GUL Yngre: Fran 7 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare)|Fran 10 ar och uppat (fédda 2013 och tidigare)
GUL Aldre: Fran 10 ar och uppat (fédda 2013 eller
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) tidigare) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)
Antal 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och
gymnaster trampett trampett trampett
Kladsel Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stddskydd

BLA (niva 5)

Tavlingsform

Grentavling
Svarighetsvarde med tak

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Grentavling
Svarighetsvarde med tak

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

SVART (niva 3)

Grentavling
Oppet svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Klass/Alder |Fran 10 ar och uppat (fédda 2013 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fédda 2013 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fédda 2013 och tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och

gymnaster trampett trampett trampett

Kladsel Inget avdrag fér stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stddskydd

Version
2023:1.0



https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912ebf353/1672124377809/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202023%20221227.pdf
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